
Inayatiyya France vous convie à une conférence - débat en visioconférence 

samedi 20 juin 2026 de 14h30 à 18h30

Yann LE BOUCHER est docteur en études 

indiennes et ancien chargé de cours à 

l’Université de Rennes 2. Parallèlement à 

sa  formation au Yoga suivie en Inde, il 

s’est engagé sur la voie du Védânta 

non-dualiste auprès d’Arnaud Desjardins 

en France. Il a ainsi été amené à ouvrir en 

1992 le Centre des Amis de La Bertais, près de Rennes, où avec son 

épouse, il se consacre depuis lors à la retransmission de cette voie 

spirituelle telle que reformulée au XXe siècle par Swâmi Prajnânpad 

sous la dénomination de l’adhyâtma yoga.

Arnaud D’APREMONT 

Conseil en communication, journaliste, conférencier, 

auteur et traducteur, Arnaud d’Apremont étudie de-

puis de nombreuses années l’histoire des mentalités 

et des spiritualités, en particulier en Bretagne et en 

Europe septentrionale, ainsi que le symbolisme ap-

pliqué des voies traditionnelles. il se présente volon-

tiers comme chercheur sur l'essence des mythes 

primordiaux en tant que transmetteur et véhicule de passage d'un 

degré d'apprentissage à l'autre.  

Il est notamment l'auteur du Compas et l'Hermine : un regard sur la 

franc-maçonnerie en Bretagne aujourd'hui (Coop Breizh).

Présentation de la conférence 

Vivre le Graal ou un regard sur la permanence quantique de la quête. 

Sang du Christ ? Coupe contenant celui-ci ? Récipient ? Réceptacle? 

Pierre ? Livre ? Anneau peut-être ? Et pourquoi pas inaccessible 

étoile? Chacun cherche son Graal. Mais qui le trouve ?  

Mais que doit-on voir derrière le Graal aujourd'hui ? Et surtout, 

comment le chercher ? Pourquoi ? En résumé, comment vivre le 

Graal aujourd'hui. 

Ce qui veut peut-être simplement dire... Comment  vivre aujourd'hui? 

Nous pouvons nous inspirer des mythes célèbres, tel celui de la quête du Graal en Occident ou du récit épique du Mahâbhârata en Orient, pour mieux 

vivre notre monde en pleine mutation Ces mythes nous éclairent, nous transmettent des forces intérieures pour explorer nos ressources tant sur un 

plan personnel que collectif. Pour nous aider à mieux les comprendre, deux intervenants Yann le Boucher et Arnaud d’Apremont nous expliqueront 

comment nous pouvons envisager le monde à partir de ces textes afin de garder espoir et avancer.

« Un besoin de Sagesse ancienne pour un monde en mutation » 

Présentation de la conférence 

Bien que spécialiste des textes savants que sont les Upanishads, 

Yann affectionne aussi la littérature populaire indienne et en particu-

lier l’épopée du Mahâbhârata, car elle illustre de façon particulière-

ment vivante les thèmes majeurs de la spiritualité, tout en les rendant 

accessibles au plus grand nombre.  

Dans son intervention, il traitera de la conception traditionnelle des 

cycles cosmiques telle qu’elle apparait dans le Mahâbhârata. En effet, 

selon ce texte, notre époque est considérée comme une période 

particulièrement sombre de l’histoire humaine appelée « kali-yuga » 

ou « âge de la discorde ». Or, tout en décrivant la face sombre de 

cette époque, le Mahâbhârata affirme aussi que les forces spirituelles 

y sont toujours disponibles pour celles et ceux qui savent – même au 

plus fort des épreuves –, et que ce sont ces forces qui finiront ultime-

ment par triompher.Un message particulièrement précieux pour notre 

temps, appelé à vivre, selon l’Inde, une mutation civilisationnelle sans 

précédent…
Pour s’inscrire, cliquer ici

https://www.helloasso.com/associations/the-inayati-order-france/evenements/seminaire-zira-at-chevalerie-20-juin-2026

